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本科毕业论文（设计）开题报告 

论文（设计）

题目 
四川旅游学院健身健美实训室发展研究 

工作时间 2018 年 6 月 10 至 2019 年 5 月 10 日 

题目类型 □理论研究R 应用研究□设计开发□其他 

选题背景 

及依据  

1 选题依据 

在《全民健身条例》以及《“健康中国 2030”规划纲要》

推出后，健身便在全国蓬勃发展。在社会上健身俱乐部和健身工

作室，如雨后春笋一样冒了起来。在学校里，阳光体育工程也在

广泛开展，让学生从教室走向操场、大自然，在阳光下进行运动，

把提高学生身体素质落到实处，让学生德智体美劳全面发展。 

在当前高校大环境下，高校设立健身场馆是一个普遍的趋

势。高校健身俱乐部的开设为学生提供了另一条学习、参与体育

运动的道路，弥补了一些高校体育教学的不足。在国家及学校的

引导下，大学生也越来越注重自身身体健康以及自身形体形象，

增强自己的综合素质，为之后进入社会，成为社会发展的中坚力

量，打下坚实的基础。 

四川旅游学院健身健美实训室在 2017 年暑假正式投入运

营，它是一个以教学为主的学生专业实践实训平台，它的运营模

式是校企合作运营。在教学之外，实训室也满足到学校学生以及

老师的健身需求，在提高其自身健康体适能的同时，也提高了教

学质量。健身健美实训室的健身锻炼人群，主要是来自于各个学

院的学生，实训室定位的主要服务人群也是学生。健身健美实训

室在运营过程中，存在一些不足，如：售后服务、基础服务（场

地利用，器械管理维护，会员管理等）等，这些不足会导致它资

源利用不充分，功能单一，影响其进一步发展。因此，本研究对

完善实训室不足之处，让其在之后得到更好的发展，充分发挥实

训室的优势具有重大意义。 

2 选题目的、意义 
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2.1 选题目的 

通过运用文献资料法、问卷调查法、数据统计法、归纳总结

法、专家访谈法和逻辑分析法对四川旅游学院健身健美实训室的

运营进行研究，希望能够改变实训室的现状，让它的资源得到充

分的利用，对之后的教学以及运营起一定的指导作用。 

2.2 选题意义 

本文以四川旅游学院健身健美实训室发展研究为题，通过调

查了解和数据分析，希望从中针对相关问题得出的结论，可以为

四川旅游学院健身健美实训室之后的发展提供理论依据，以及为

实训室及其他高校健身俱乐部的运营提供借鉴。 

3 国内外研究现状 

3.1 国内研究现状 

王勇在《北京部分高校健身俱乐部管理现状的现状》表示在

近几年来，随着我国高等教育改革的不断深化和体育事业的发

展，一些高等学校开始出现了以培养终身健康的合格人才，培养

学生的体育意识、习惯和能力为主的教育形式——高校体育俱乐

部。但是有关高校体育俱乐部的研究大多侧重课内体育教学俱乐

部，对于体育教学俱乐部的研究大多侧重于理论阐述和建构，这

类研究的内容主要局限于组建高校体育教学俱乐部的意义、现

状、依据、模式、运行模式、制度建设等。这些研究主要针对课

内教学的实践研究，在课外健身俱乐部方面比较欠缺。在遵循市

场规律，引导学生健康消费的条件下，对于经营性健身俱乐部的

研究少之又少。全面系统的研究高校健身俱乐部的管理运营模

式，对以后的体育教育改革会产生重要意义。 

王新远在《安徽省高校健身俱乐部现状问题研究与对策分

析》中认为：当前高校健身俱乐部存在场地较小，通风条件差；

器械配置与维护保养不合理；健身教练责任心不强，学生兴趣淡

薄；项目单一等诸多问题，这势必会影响到高校健身俱乐部的发

展。 

孙杰刚在《太原市高校内健身房的经营与管理现状的调查研
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究》中指出高校内健身房需要通过科学、系统、人性化的经营与

管理，使更多的师生选择并热爱健身，在健身训练中还需要依照

大的训练原则，总结出适合自己的训练方法，并学会合理搭配合

理饮食以及养成良好的生活习惯。还需要通过举办讲座、比赛等

多种方式宣传健身的好处、扩大其健身房的影响力的同时普及相

关的健身知识，吸引更多的师生参与到健身运动之中。 

3.2 国外研究现状 

     杜建萍《在中外大学生健身房健身状况对比分析》提到，

在欧美国家的高校很多没有体育场地等设施但对高校内健身房

就相对来说重视很多，在国外拥有高校健身房的高校比例占到

85%以上，普及度相当高，健身器械相对国内全面，工作人员在

服务质量上也优胜与国内。国内高校健身俱乐部可以结合自身的

特点借鉴国外高校健身俱乐部的运营方式。 

李娜在《高校经营性健身俱乐部消费者研究——以北京市海

淀区为例》 我们的领国日本，商业性健身俱乐部的发展已经发

展了 30 多年，是一个完全按照市场规律经营的体育健康、体育

娱乐的服务型产业，在发展规模和程度上均领先于亚洲。2008

年，日本已经拥有 2000 多家的健身俱乐部，在亚太地区排名第

一，在世界排名第十位。日本具有完善的市场经营模式和健康的

管理制度，为其稳定发展提供了有力的保障。2009 年，第五届

IHRSA亚太地区论坛数据表明：日本在亚太地区拥有最大的健身

俱乐部市场规模，数据为 35亿 5千 6百万美元。 

    总体而言，研究国内外高校健身俱乐部的学者对高校健身俱

乐部的分析，是充满了论证和思辨，实证与构建。对于高校健身

房的在硬件设施、教练团队、运营管理、学生兴趣以及消费动机

方面进行部分研究，是值得借鉴的，但是有不全面的地方。本研

究将对其不全面的地方进行完善，如：高校健身房的发展方向、

运营人员构成和校企合作等方面进行补充和完善，再从健身服务

的需求、供给和发展三个方向，来研究四川旅游学院健身健美实

训的发展。 
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主要研究（设

计）内容、研

究（设计）思

想及工作方法

或工作流程  

1 研究内容 

1.1 健身健美实训室的健身服务需求 

1.1.1 私教课程服务 

1.1.2 团体课程服务 

1.1.3 售后服务需求 

1.2 健身健美实训室健身服务供给 

1.2.1 私教课程服务供给 

1.2.2 团体课程服务供给 

1.2.3 实训室的运营宣传活动供给 

1.2.4 售后服务供给 

1.3 健身健美实训室的发展问题 

1.3.1 校企合作运营发展问题 

1.3.2 实训室的工作人员发展问题 

1.3.3私教服务发展问题 

1.3.4 团体课程服务发展问题 

1.3.5 售后服务发展问题 

1.4 结论与建议 

1.4.1 结论 

1.4.2 建议 

2 研究重点、难点 

2.1 研究重点 

    健身实训室健身服务的供给和需求。 

2.1 研究难点 

采集健身需求数据之后，对数据筛选并进行分析。 

3 研究对象 

四川旅游学院健身健美实训室的发展 

4 研究方法 

4.1 文献资料法 

根据本文研究的目的和内容，在指导老师的指导下，查阅相

关学科与术科的专业书籍以及国内外有关高校健身房的研究成
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果；并对所有文献进行了分类整理，归纳和综合分析，为选题进

行了理论上的论证，并在研究中起辅助作用。 

4.2 归纳总结法 

将查阅的大量文献资料，结合本人在四川旅游学院健身健美

实训室工作中的感受进行分析、整理和归纳总结，对健身健美实

训室今后的发展做合理的研究。 

4.3 问卷调查法 

    对会员（学生、老师）的健身服务需求进行调查，筛选比对

出我们健身健美实训室能够满足其需求的事项。对健身健美实训

室供给方面进行问卷调查，从各个角度进一步去了解实训室的实

际情况。 

4.4 逻辑分析法 

    根据收集的信息数据按照研究的思路进行逻辑分析。 

4.5 专家访谈法 

对学院领导及相关专业的较为有权威的老师进行访谈，了解

他们对健身健美实训室的看法，和他们对健身健美实训室今后发

展的规划。 

4.6 数据统计法 

把调查问卷所得的数据进行去粗取精、去伪存真的处理，并

且比较得出想要的数据。 

4.7 实地调查法 

    本人实习的地点为四川旅游学院健身健美实训室，并在此工

作了一年多，对实训室的场地和人员进行实地调查，得出为论文

支撑的资料。 

5 研究思路 

本研究将采用文献分析法、归纳总结法、问卷调查法、逻辑

分析法、专家访谈法、数据统计法，运用多学科的基本理论。结

合四川旅游学院健身健美实训室具体情况，以购买健身健美实训

室服务供需互动关系为主线，来确定本课题的研究思路。本研究

将以四川旅游学院健身健美实训室的会员需求、实训室供给以及
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实训室发展三大板块进行研究。全文以理论分析、实证研究、综

合归纳的逻辑思路进行。 
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完成论文（设

计）的条件和

优势 

1 专业优势 

本人大学学习的专业是休闲体育专业，在校期间深入了解并

掌握了相关理论知识。 

本人工作实习的地方就是四川旅游学院健身健美实训室，我

在此工作并了解实训室已经 1 年。 
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本人对于实训室的会员有一定的了解，方便我调查问卷的投

放和收集。 

以上专业优势，为论文的研究提供了牢固的专业知识，以及

充分的外部条件。 

2 专项优势 

本人喜欢健身运动，所以我在大学选取了健身健美专项，我

此次的论文也围绕健身运动展开。 

本人在实训室工作期间，学校领导老师也有提出一些对实训

室的观点。 

本人参加了一些社会上，关于健身行业的培训，考取了国家

教练资格证，同时加深了我对健身运动的认知。 

 

论文（设计）

工作进度计划 

1 工作进度计划 

2018 年 6 月：广泛阅读有关期刊、书籍、文章和文献，对

其进行搜集和整理，找到自己研究的要点。 

2018 年 7 月：完成文献综述，初步确定研究方向，初步确

定选题。 

2018 年 9 月：与指导老师见面，综合指导老师建议，确定

题目，完成开题报告 

2018 年 10 月：大量收集相关资料，初步撰写论文提纲。 

2019 年 4月：完成论文初稿，结合指导老师的建议修改。 

2019 年 4月：与指导老师沟通交流，论文审定及其修改，

并做好毕业论文答辩前的各项准备工作。 

2019 年 5—6 月：论文答辩及其后期修改。 

学生签名：       年   月   日 
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开 

题 

情 

况 

1、选题质量（简述选题及专业培养目标、专业要求关系、题目难

度、工作量、创新性、实用性、理论性） 

 

 

 

2、开题意见： 

                                   指导教师签名： 

                                    年     月    日 

 


